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Ambulante Operationen  
bei Kindern 

 …aus der Sicht der Kinderchirurgie
Dr. Elisabeth Frigo 
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Leitlinien für ambulantes  
Operieren/Tageschirurgie
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Deutsche Gesellscha! für Anästhesiologie und Intensivmedizin 
AWMF- Leitlinien Register 

- Geeignete Operationen 
- Patienten-Eignung 
- Räumliche Eignung 
- Personal Eignung 
- Entlassungskriterien

Leitlinien
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- Minimales Gewebstrauma 
- Minimales Risiko einer Nachblutung 
- Keine spezielle postoperative Pflegebedür!igkeit 
- Rasche Flüssigkeits- und Nahrungszufuhr 

geeignete Operationen
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- Bereitscha! des Patienten, sich ambulant operieren zu lassen 

- Heimtransport  
- Betreuende Person 
- Telefonische Verbindung 

Patienteneignung - 
soziale Aspekte
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- Einsicht in den geplanten Eingriff 
- Körperlich und psychisch stabiler Patient 
- Kinder mit normalem Geburtstermin älter als 3 Monate 

Bei jüngeren Säuglingen bzw. Frühgeborenen vor der 37. SSW 
frühestens 60 Wo postpartal nach anästhesiolog. Konsultation 

- Keine Adipositas per magna 
- Präoperativ vorliegende klin. Untersuchung, OP-Au#lärung/ Revers 
- Auswahl des Patienten nach physiolog. Zustand, nicht nach Alter 

Patienteneignung - 
medizinische Aspekte
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Leistenhernie, Hydrozele 
Aktueller Stand: 09/2014 

$erapie - Verweildauer 
Ambulant ab. 3.-6. Lebensmonat je nach lokalem Algorithmus 

Leitlinien  
der Deutschen Gesellschaft für  

Kinderchirurgie
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• Phimose 
• Leistenbruch/ Hydrozele 
• Nabelbruch 
• Hodenhochstand 
• Hypospadie 
• Epidermoidzysten/ Naevi 
• Narbenkorrektur 
• Halszyste /Halsfistel 

Eingriffs - Spektrum

• Ohranhängsel 
• Abstehende Ohren 
• Gynäkomstie 
• Syndaktylie/ Hexadaktylie 
• Tendovaginitis stenosans 
• Sinus pilonidalis 
• Sakraldermoid 
• Endoskopie
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kinder - op im zentrum 
…
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…klinische Untersuchung  
und Indikationsstellung

- Op-Au#lärungsbogen 
- Präoperatives Informationsblatt 
- Narkose - Au#lärungsbogen 

Präoperativ: Bestätigung der Infektfreiheit!
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…nach der OP

- Postoperatives Infoblatt  
     „Was tun bei Schmerzen“ 

- Telefonische Erreichbarkeit jederzeit gegeben 
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…kinder - und 
 Jugendchirurgie

- Miniaturisierte Strukturen 
- Wachsender Organismus 
- Kindgerechter Umgang 



- Eltern begleiten ihr Kind bis zum Einschlafen in den OP 

- Geringerer Stress 
- Geringeres Infektionsrisiko 
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…Sicherheit  
das oberste Gebot


